
Für herausnehmbare Versorgungen

PFLEGEHINWEISE



Bitte setzen Sie Ihren 
herausnehmbaren Zahnersatz 
ausschließlich mit  
Hilfe Ihrer Finger ein.

Bevor Sie das erste Mal 
zubeißen, sollte der Zahnersatz 
in der endgültigen 
Position sitzen.

RICHTIGES EINSETZEN UND HERAUSNEHMEN

Genussmittel wie z.B. Kaffee oder Nikotin sowie 
säurehaltige Lebensmittel oder Medikamente können 
den Zahnersatz angreifen oder verfärben. 

Daher empfehlen wir eine professionelle Zahnersatz-
Reinigung nach Bedarf bzw. einmal jährlich in der 
Zahnarztpraxis.



TÄGLICHE REINIGUNG DES ZAHNERSATZES

 Um ein unbeabsichtigtes 
 Herunterfallen Ihres Zahnersatzes 
 zu vermeiden, sollte dieser über 
 einem ausgefalteten Handtuch 
 gereinigt werden

 Nach jeder Mahlzeit

 Prothese herausnehmen und unter fließendem 
 Wasser abspülen, um Essensreste zu entfernen

 Tägliche Reinigung

 Mit einer speziellen Prothesenbürste oder 
 weichen Zahnbürste

 Verwenden Sie dazu Spülmittel oder milde Seife 

 Reinigen Sie alle Flächen der Prothese, besonders 
 die Innenflächen, die auf dem Zahnfleisch aufliegen

 Nutzen Sie keine herkömmliche Zahnpasta, 
 diese enthält Schleifmittel



PFLEGE DES MUNDRAUMS

 Zahnfleisch, Gaumen und Zunge sollten täglich  
 mindestens zweimal mit einer weichen Bürste oder  
 einem feuchten Tuch ohne Zahnersatz 
 gereinigt werden

 Die verbleibenden natürlichen Zähne bzw. 
 Teleskopkronen mit Fluorid-Zahnpasta gründlich 
 putzen und die Zahnzwischenräume mit 
 Interdentalbürstchen reinigen

LAGERUNG IN DER NACHT

 Gut sitzende Versorgungen können in der 
 Nacht im Mund behalten werden. Teleskopbasierte 
 Versorgungen sollten grundsätzlich auch nachts 
 getragen werden

 Totale Prothesen und Interimsprothesen können 
 Sie in ein Wasserbad ohne Reinigungsmittel legen, 
 niemals trocken aufbewahren


