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PFLEGEHINWEISE

Fiir herausnehmbare Versorgungen




RICHTIGES EINSETZEN UND HERAUSNEHMEN

Bitte setzen Sie lhren W
herausnehmbaren Zahnersatz /
ausschlieBlich mit @ 6
Hilfe lhrer Finger ein.

Bevor Sie das erste Mal

zubeiBen, sollte der Zahnersatz

in der endgliltigen /
Position sitzen.

Genussmittel wie z.B. Kaffee oder Nikotin sowie
séurehaltige Lebensmittel oder Medikamente kénnen
den Zahnersatz angreifen oder verfarben.

Daher empfehlen wir eine professionelle Zahnersatz-
Reinigung nach Bedarf bzw. einmal jahrlich in der
Zahnarztpraxis.
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TAGLICHE REINIGUNG DES ZAHNERSATZES

Um ein unbeabsichtigtes
Herunterfallen Ihres Zahnersatzes
zu vermeiden, sollte dieser lUber
einem ausgefalteten Handtuch
gereinigt werden

Prothese herausnehmen und unter flieBendem
Wasser abspllen, um Essensreste zu entfernen

Mit einer speziellen Prothesenbiirste oder
weichen Zahnbirste

Verwenden Sie dazu Spulmittel oder milde Seife

Reinigen Sie alle Flachen der Prothese, besonders
die Innenfléchen, die auf dem Zahnfleisch aufliegen

Nutzen Sie keine herkdmmliche Zahnpasta,
diese enthalt Schleifmittel



PFLEGE DES MUNDRAUMS @

> Zahnfleisch, Gaumen und Zunge sollten téglich
mindestens zweimal mit einer weichen Burste oder
einem feuchten Tuch ohne Zahnersatz
gereinigt werden

> Die verbleibenden naturlichen Zéahne bzw.
Teleskopkronen mit Fluorid-Zahnpasta griindlich
putzen und die Zahnzwischenrdume mit
Interdentalbirstchen reinigen

LAGERUNG IN DER NACHT

> Gut sitzende Versorgungen kénnen in der
Nacht im Mund behalten werden. Teleskopbasierte
Versorgungen sollten grundsétzlich auch nachts
getragen werden

> Totale Prothesen und Interimsprothesen kénnen
Sie in ein Wasserbad ohne Reinigungsmittel legen,
niemals trocken aufbewahren
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